Glukoosimonitori esmase kasutaja
meelespea ja juhised
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Sissejuhatus

Mis on gliikoosimonitor (CGM) ja kuidas

see tootab?

Glukoosimonitor ehk CGM on seade, mis
vbimaldab 66paevaringselt jalgida kasutaja
veresuhkru taset.

LinX CGM edastab m&ddetud veresuhkru
vaartused nutitelefoni rakendusse, kus kasutaja
saab neid reaalajas jalgida ja analtusida.
Rakendus teavitab ka jarskudest veresuhkru
muutustest, aidates ennetada ohtlikke olukordi,
nagu hiipogliikeemia (liiga madal veresuhkur) véi
hupergliikeemia (liiga kérge veresuhkur).

Milline on gliikoosimonitori toopohimote?

CGM seadme paigaldamisel siseneb pisike andur labi aplikaatori naha alla. Andur
on vaga pisike ja pehme ning ei ole naha all tuntav, aplikaatori néel naha alla ei jaa.
Seade kinnitub naha peale plaastriga ning andur jaab naha alla.

Glukoosimonitori paigaldamisel on vaga oluline jalgida, et seadme paigaldamiseks
valitud piirkonnas oleks véimalikult palju rasvkudet, kuna andur loeb glukoosinaite
rakuvahevedelikust rasvkoes.

Miks kasutada gliikoosimonitori?

Veresuhkru jalgimine ei ole ainult tervisemurede lahendamiseks. Glukoosimonitori
kasutamisega naed, kuidas sinu keha reageerib erinevatele toiduainetele,
treeningutele, stressile ja ka muudele teguritele, millega sa kokku puutud.
Glukomeetriga napuotsast veresuhkrut moédétes naeme kull Uksikuid veresuhkru
naite paeva jooksul, kuid mitmed glikoosimuutused 66paeva valtel jdavad siiski
varjatuks ja markamatuks.

Seetdttu on glikoosimonitori kasutamine hea lahendus, et saada tervikpilt enda
veresuhkrutaseme muutustest.
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Paigaldamine

Kuidas valida paigalduskohta?

CGM seadme paigaldamiseks vali sobilik piirkond kéhul vbi dlavarre tagakiiljel.
Oluline on jalgida, et paigalduskohas oleks piisavas koguses rasva ja et andurit ei
sisestataks lihasesse voi vahese rasvaga piirkonda!

Andur paigalda kohta, kus ei ole arme, venitusarme, stinnimarke, muid naha
ebakorraparasusi ega insuliini siistekohta.

Kuidas LinX CGMi paigaldada?

Enne seadme paigaldamist kehale, laadi kindlasti alla LinX CGM rakendus ning loo
sinna konto. Kui konto on vormistatud, vdib alustada seadme paigaldamist.

Loe enne paigaldamist:

» Paigalda sensor hommikul tithja kdhuga (veresuhkur on stabiilne).

e Oota 60 minutit kuni seade soojeneb, seejarel s60 ja joo tavaparaselt.

* Paigalda sensors puhtale ja kuivale nahale. Enne paigaldamist ei tohi nahka
kreemitada. Nahk peab olema puhas ja kuiv.

e Kui paigaldad sensori kae tagakiiljele, siis riietudes jalgi hoolikalt, et sensorit
kogamata ara ei témba.
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Napunaited
CGM seadme
kasutamiseks:

U

Paigaldamine:

1.Vali sobiv paigalduspiirkond koéhul voi 6lavarre tagaosas.

2.Ava aplikaator, keerates aplikaatori p6hja kuljest asuvat aplikaatori
kaant.

3.Suru aplikaator tugevalt vastu nahka valitud paigalduskohas ning
vajuta tugevalt valget nuppu aplikaatori peal, samal ajal sailitades
survet vastu nahka.

4.Peale nupule vajutamist kélab kléps, mis tahendab, et seade on
paigaldatud. Oota 10 sekundit, et CGM saavutaks nahaga tugeva
kontakti, seejarel eemalda aplikaator.

5.Veendu, et seade on tugevalt kinnitunud vastu nahka, silu Ule
plaastri servad ning seade.

6.Viimase sammuna Uhenda seade telefonirakendusega. Selleks ava
oma telefonis LinX CGM rakendus ning avalehel vajuta nupule
“Pair”. Vali seadmete nimekirjast enda CGMi kood (koodi saad
kontrollida seadme pakendilt).

Esimesed 24-48h ja kalibreerimine:

Jargnev info ei ole seotud Linx CGM seadme omaparaga vaid kehtib
kdigi CGM seadmete puhul.

CGM-i paigaldamisel teeb aplikaatori néel kehasse pisikese augu kuhu
siseneb sensor. Nbel sisse ei jaa. Osadel inimestel véib paigalduskohas
tekkida lUhiajaline lokaalne péletik mis surub sensorile ja seetbttu ei ole
esimese 24-48h jooksul naidud tapsed. Kui podletik alaneb, siis
muututvad ka naidud tapseks.

Seetdttu ei ole soovitatav ka esimesed 24-48h jooksul CGM-i
kalibreerida!

e Esimesed 24-48h harjub CGM inimese organismiga ja naidud
muutuvad jarjest tapsemaks.

e Kalibreerimine ei ole Uldiselt vajalik, aga on vGimalik.

e Kui tekib vajadus kalibreerida, siis teha seda kuni 1x 24h jooksul,
aga mitte esimese 24-48h valtel.

e Kalibreerida tohib ainult siis kui veresuhkur on stabiilne (enne
sO60mist) vdi vahemalt 2h peale s6omist.
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Info

Glukomeetri ja CGM naidud erinevad, mida teha?

On normaalne, et vahel glikomeetri ja CGM naidud erinevad.
Levinumad péhjused on tavaliselt:
e Ebakorrektne napuveretest (ndpu nahk ei ole puhas, nahal on alkoholi- véi
toidujaagid vms).
e CGM naidud vdivad hilineda 5-15 minutit, kui glukoositase téuseb véi langeb
vaga jarsult.
e Madal CGM nait vb6ib ilmneda, kui andurit pikka aega suruda (naiteks Kkui
magada anduri peal).

Teil on vdimalik CGM andurit kalibreerida, kui glikoosindidud on pidevalt
madalamad voi kdrgemad vorreldes mitme napuotsa vere glikoositestiga.

Kalibreerige vaid siis, kui veresuhkru tase on stabiilne! Kui veresuhkur tduseb vai
langeb jarsult peale s6omist voi ravimite manustamist, voib kalibreerimine viia
vaarade CGM naitude lugemiseni.

Kalibreerimine ei ole soovitatav anduri esimesel-teisel kandmispaeval ning
kalibreerimissagedus ei tohiks uletada 1 korda paevas.

Soovi korral saate salvestada enda manuaalse veresuhkrumdédétmise naite
rakenduses.



Gliikoosimonitor.ee

Info

LinX gliikkoosimonitori eelised:

e Saatja ja sensor koos

e Sensori eluiga: 15 paeva

* Eivaja kalibreerimist

e Tapne: MARD 8.66%

e M66dud iga 1 minuti jarel

e Vdimalik jagada infot pereliikmete ja/voi arstiga
e Seadme soojenemine: 60 minutit 6.8
» Koige vaiksem CGM turul: 2.16 g, diameeter 22mm
» Veekindel: IP68 (kuni 60 minutit 2 m sligavusel)

e Kasutamine: Alates 2 eluaastast

Vajad abi?
Kirjuta meile: info@glukoosimonitor.ee



